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MAPPA CICLISTICA DELL'ISOLA
DI MELEDA (MLJET)

Pomena — Il Piccolo Lago —
Il Piccolo Ponte — Porto — Vrbovica —

Rotta

Il Grande Lago — Il Grande Ponte —

Il Piccolo Lago — Pomena
Il I BN BN B B D B BE B .
Percorso circolare: 17,3 km; Dislivello totale: 542 m;
Superficie stradale: asfalto 11,2 km, 64,7 %; sterrata 6,1 km, 35,3 %;
Luoghi di noleggio biciclette/e-bike: Pomena, Polace, Vrbovica, Mali most
(il Piccolo Ponte), Sobra
Nota: Il tratto impegnativo in macadam di Svicarski put (Strada Svizzera)
e la discesa a Veliko jezero (Grande Lago). Sul terreno é segnalato come
"Staza F (Sentiero F)" del Parco Nazionale di Meleda.
Deviazioni dal percorso: @ ® @ @ @ ai punti panoramici sulla diga nel
canale di Soline e alla Porta di Soline.
Vista del profilo altimetrico del percorso 1:
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La magia di due laghi salati e del canale di Soline

Da Pomena, il centro turistico piu sviluppato dell'isola e I'ex porto del villaggio di
Govedari, il percorso sale lungo la strada DC120 e, dopo 1,1 km gira a destra sulla
strada sterrata e scende a Malo jezero (al Piccolo Lago), poi a sinistra lungo la
strada lungo il lago fino a Mali most. Si prosegue attraverso le pittoresche Babine
Kuce fino al Porto, poi a sinistra verso Vrbovica, da dove prima si sale lungo il
cimitero con la chiesa di Santa Maria, e poi si scende a sinistra lungo un sentiero
pedonale fino alla DC120. Prima di attraversare la DC120 il percorso svolta brusca-
mente a destra su una strada sterrata chiamata Svicarski put (la Strada
Svizzera) che sale per 1,8 km fino al passo di Brekalci. All'incrocio segnalato nel
bosco si svolta bruscamente a destra, si sale brevemente e poi si scende fino a
Veliko jezero (al Grande Lago), dove si prosegue a sinistra lungo la strada
asfaltata lungo il lago fino a Veliki most. Da qui & possibile deviare dal percorso

DC120 — La Strada Svizzera — Brekalci —

di Soline. Attraversando Veliki most (il Ponte Grande) si arriva sul lato sud di

Veliko jezero (del Grande Lago), da dove si pud ammirare una bella vista sull'iso-
lotto di Santa Maria, con il suo monastero e la chiesa. E anche possibile deviare

dal percorso per 1,4 km fino al belvedere di Vrata od Solina (delle Porta di Soline).
Lungo la strada che costeggia il lago, il percorso porta a Mali most (al Piccolo

Ponte) e ritorna sul lato nord di Malo jezero (del Piccolo Lago), da dove chiude il

cerchio con una strada sterrata lungo il lago e in salita fino alla DC120, che riporta

a Pomena.

Percorso circolare: 14 km; Dislivello totale: 460 m;

Superficie stradale: asfalto 8,5km, 60,7 %; sterrata: 5,5 km, 39,3 %.;
Luoghi di noleggio biciclette/e-bike: Pomena, Polace, Vrbovica, Mali most
(il Ponte Piccolo), Sobra Nota: un tratto impegnativo in macadam della
strada svizzera e una discesa su terreno roccioso e serpentine fino a
Veliko jezero (al Grande Lago). Sul terreno é segnalato come "Staza G
(Sentiero G)" del Parco Nazionale di Meleda.

Vista del profilo altimetrico del percorso 2:
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Palazzo secolare e il verde della pineta sui laghi

Il percorso inizia dal paese di Polace, il piu antico insediamento abitato dell'isola
di Meleda, noto gia dal Ill secolo per il palazzo romano da cui prende il nome.
Oggi, la storia del luogo & meglio rappresentata dal "Sentiero didattico antico di
Polaée", lungo 1 km. Sopra il villaggio, alla fine della strada principale DC120,
inizia una strada sterrata chiamata Svicarski put, lungo la quale il percorso sale
fino al passo forestale di Brekalci. Da Ii gira bruscamente a destra e dopo
un'altra salita, inizia la discesa verso Veliko jezero (il Grande Lago). Raggiunta la
strada asfaltata, il percorso prosegue a sinistra costeggiando il lago fino a Veliki
most (al Grande Ponte). Attraversando il ponte si arriva sul lato sud del lago con
una vista fantastica sull'isolotto di Santa Maria, il monastero benedittino e la
chiesa. Lungo la sponda meridionale il percorso porta a Mali most (al Piccolo
Ponte), a destra lungo numerosi punti panoramici interessanti e aree di sosta
con panchine per una breve pausa all'ombra, attraverso il pittoresco villaggio
sul lago di Babine Kuce. Arrivando al Porto, il percorso si dirige a sinistra fino a
Vrbovica, il principale ingresso del Parco Nazionale di Meleda, da dove si ritorna
a Polace, prima salendo lungo la strada e poi salendo lungo un sentiero

Blato — La chiesa di Santa Teresa —
Crna klada (DC120) — Il Grande Lago —
Vrbovica (ingresso del Parco Nazionale
/parcheggio?

Il I BN BN BN BD B B B B
Percorso lineare: 15,8 km; Dislivello totale: 623 m;

Superficie stradale: asfalto 5 km, 31,6 %; sterrata 10,8 km, 68,4 %;

Nota: il tratto piU impegnativo Crna klada, discesa attraverso le vette Hljeb
e Montokuc, con serpentine fino a Veliko jezero (il Grande Lago). Sul terreno
& segnalato come "Staza H (Sentiero H)" del Parco Nazionale di Meleda.
Vista del profilo altimetrico del percorso 3:
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Da due paludi a due laghi salati

Il percorso parte dal pittoresco villaggio di Blato e sale lungo la strada verso
Kozarica. Dalla strada si godono splendide viste su due delle quattro paludi di
Meleda, chiamate “blatine". Prima sulla Blatina (palude) d'acqua dolce nel vasto
campo di Blato, e poi sulla seconda palude a Kozarica, chiamata Slatina con
acqua salmastra in quanto collegata al mare da un canale. Dal passo stradale il
percorso scende fino a un incrocio con il cimitero e la chiesa di Santa Teresa,
dove continua a sinistra lungo una strada sterrata (3,5 km) verso la DC120,
salendo lentamente attraverso il bosco, lungo il fertile campo di Ivanje,
entrando nell'area del Parco Nazionale di Meleda. Alla sella di Crna klada, il
percorso raggiunge la strada principale DC120, svoltando a destra, e poco dopo
a sinistra dalla DC120 su una strada sterrata con una rampa. Percorre una
strada ondulata attraverso il bosco lungo le cime di Hljeb e Montokuc, per poi
scendere a serpentine fino a Veliko jezero (al Grande Lago). Il percorso
prosegue a destra lungo la strada asfaltata fino al lago, con possibilita di
fermarsi per una pausa nelle aree di sosta all'ombra dei pini d'Aleppo. Arrivando
al Porto, il percorso si dirige a destra verso il parcheggio di Vrbovica dove
finisce. Qui & possibile organizzare il trasporto per tornare all'inizio o tornare

Blato — La chiesa di Santa Teresa —
Crna klada — DC120 — Blato

Rotta

Il Il Bl BN B B BE D D B
Percorso circolare: 11,9 km; Differenza di quota: 369m;
Superficie stradale: asfalto 8,3 km, 69,7 %; sterrata 3,6 km, 30,3%;
Deviazioni dal percorso: ® ® @ ® @
- 0,9 km fino a Kozarica, 1,3 km fino al campeggio,
- 11 km fino alla baia con il villaggio di Ropa (I'habitat naturale della
foca monaca mediterranea).
Vista del profilo altimetrico del percorso 4:
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Sulle tracce della foca monaca mediterranea e delle calette nascoste
Il percorso inizia dal pittoresco Blato, dominato da un grande campo con resti
di vigneti e orti, mentre intorno la vicina palude si trovano prati umide, canneti
e giuncheti, popolari habitat di numerose specie di uccelli. Dalla chiesa dei
Santi Pietro e Paolo verso il cimitero, dove si trova anche la quercia piu antica
dell'isola, il percorso sale lungo una strada stretta larga appena 3 metri fino al
passo. Lungo il percorso, ci sono punti panoramici con panche e pannelli
informativi sulle paludi chiamate "blatine" a Blato e Kozarica che consentono
una breve pausa per scattare fotografie. In discesa dal passo, si arriva a un
incrocio vicino al cimitero e alla chiesa di Santa Teresa, dove il percorso
prosegue a sinistra lungo una strada sterrata. E possibile deviare dal percorso
per raggiungere Kozarica, distante solo 900 metri, con una spiaggia, un
campeggio e un campo fertile. Il percorso prosegue per 3,5 km lungo una
strada forestale, attraverso il fertile campo di Ivanje fino all'ingresso nell'area
del Parco Nazionale di Meleda e al passo di Crna klada. Si prosegue a sinistra
sulla strada principale dell'isola DC120, verso Blato, con la possibilita di deviare
dal percorso per 11 km fino al villaggio di Ropa, con un campeggio e la cappella
di Sant'Antonio. Le rocce con grotte sotto l'insediamento sono il naturale

Pieng divita per 1km fino al punto panoramico sulla diga nel canale di Soline, dietro il villaggio Lisolotto di Santa Maria con il monastero e la chiesa sul Grande Lago pedonale sul terreno roccioso attraverso il sito "Guvna" fino al centro del indietro lungo lo stesso percorso o per altre strade. habitat della foca monaca mediterranea (MonachusMonachus). Il percorso
pittoresco villaggio costiero di Polace. ritorna a Blato lungo la strada DC120, terminando presso il campo da bocce
570 575 580 nel cuore del pittoresco villaggio. 585
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Sobra — Babino Polje — Sobra

Rotta

Percorso circolare: 18,5 km; Differenza di quota: 597m,;

Superficie stradale: asfalto 12 km, 64,9 %; sterrata 6,5 km, 35,1 %;

Deviazioni dal percorso: @ @ @ @ @

- 0,4 km deviazione su una stretta strada pedonale cementata fino alla
grotta di Ulisse,

- 4 km fino alla baia di Sutmiholjska con spiaggia di ghiaia, dal cimitero
di Mirogoj.

Vista del profilo altimetrico del percorso 5: o

LS e @
(SXgticy o N
\ S W o
qéo\’b 6\6(0(\\ ~) o 3 17 o ¢
19} \ N2
¢ 5 P o oY oY o° 2
250 %> el " ° ° o o°
£ 200
[+
S 150 % 1
N 100
g 5 Nl e~
o ~
@ 0
0,0 25 71 82 10,0 13,0 16,0 18,5

distanza(km)

Attraverso ulivi e muretti a secco fino alla grotta di Ulisse

Dal lungomare di Sobra, il percorso procede lungo la strada costiera passando
tra le case familiari fino alle serpentine, poi svoltando a sinistra e salendo fino
allincrocio con la strada DC120, dove si prosegue a destra in direzione di
Pomena. La strada si inerpica lentamente fino alla valle di Radosov dolac con
vista sulla palude chiamata “blatina”. In cima alla salita dalla strada, si svolta a
sinistra nella pineta su strada sterrata, dove il percorso prosegue a destra al
primo incrocio a Y verso la “Strada degli ulivi" in direzione di Babino Polje e
della grotta di Ulisse. Si procede lungo la strada con vista sul mare aperto,
mentre entrando all'interno dell'isola si aprono panorami su numerosi uliveti e
mura a secco e su Babino Polje. Si arriva alla chiesa di San Biagio del XV
secolo con il cimitero, dove si trova anche la chiesetta di San Pancrazio dell’XI
secolo, e nelle vicinanze Sotnica e il Palazzo del Principe con la collezione
etnografica. Il percorso continua dritto lungo la strada sterrata attraverso gli
uliveti fino al bivio per la grotta di Ulisse. Si percorre un tracciato panoramico
tra gli uliveti con vista sul mare aperto e sull'isola di Lagosta (Lastovo) e il

percorso inizia ad inclinarsi verso Babino Polje. In uno degli incroci, si svolta
bruscamente a destra verso il belvedere ela chiesa di San Salvatore (a 510 m di
distanza), mentre il percorso prosegue dritto fino all'incrocio con la strada DC120.
All'incrocio il percorso continua a destra accanto a un campeggio e poi subito a
sinistra accanto al centro sanitario e una farmacia in via ZabreZje. Si passa
accanto alla chiesa di San Luca e alla squadra dei vigili del fuoco di Babino Polje.
Si prosegue accanto alla chiesa della Madonna del Monte del XVII secolo fino al
centro di Babino Polje con la chiesa parrocchiale di San Paolo, dove & possibile
ristorarsi e riposarsi in un bar-pizzeria. Il percorso continua fino alla fine del
villaggio e lungo una larga strada accanto alla chiesa di Sant'Andrea fino
allincrocio con la strada DC120, dove svolta a sinistra per tornare a Sobra. Lungo
il percorso di ritorno, "mandate un bacio" dal punto "Blow a Kiss from Mljet" e
godetevi un meritato ristoro sul lungomare di Sobra
e |
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Grotta di Ulisse

Sobra — Maranovi¢i — Okuklje —
Prozurska Luka — Sobra

Rotta

passo sulla strada. Dopo il passo, si scende ripidamente con due serpentine.
Durante la discesa lungo la strada, vicino a un belvedere con panchina, si trova
Galiénjak, la grotta piu lunga di Meleda con i suoi 130 m di lunghezza, e poco piU

Podskoji — Velika Saplunara —
Mala Saplunara — Baia di Blace

Rotta 7

in basso si gira verso la chiesa di San Nicola (XVII secolo), il punto panoramico

Percorso circolare: 21 km; Dislivello totale: 866m;

Superficie stradale: asfalto 11 km, 52,4 %; sterrata 10 km, 47,6 %;
Deviazioni dal percorso: ® ® ® ® @

- 250 m fino alla chiesa di Sant'Antonio abate, Maranoviéi

- 220 m fino alla chiesa di San Nicola, Okuklje e belvedere

- 30 m di lungomare nella pittoresca baia di Okuklje

- 150 m di lungomare nella pittoresca baia di ProZurska Luka

- 470 m fino al centro storico di ProZura con tre chiese medievali e la torre Kastio
- 11 km fino al porto dei traghetti di Zaglavac, Sobra

Vista del profilo altimetrico del percorso 6 :

C] —
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Una combinazione di insediamenti medievali e di pescatori

Dalla riva a Sobra, il percorso segue la strada lungo il mare e le case familiari fino
alla serpentina, poi svolta a sinistra e sale verso lincrocio con la strada DC120,
dove prosegue a destra in direzione di Pomena. La strada sale dolcemente fino
alla Radosov dolac con vista sulla palude “blatina”. In cima alla salita dalla strada,
si gira a sinistra nella pineta su una strada sterrata. Al primo incrocio a Y si
continua a sinistra lungo la “Strada degli ulivi” in direzione di Maranoviéi. Lungo
la strada si possono ammirare splendide viste sul mare aperto e sull'isola di
Brnjestrovac. Il terreno & ondulato, con piu discese che salite, fino a raggiungere
un villaggio pittoresco sul pendio della collina. Si attraversa I'area degli oliveti
dismessi, e allincrocio segnato si svolta a sinistra per Maranovici. Segue una
salita impegnativa di circa 1,5 km fino a raggiungere la DC120, dove il percorso

svolta a destra e dopo 50 m a sinistra e in salita verso Okuklje attraverso un Il paese di ProZurska Luka

piU bello su Okuklje. Alla rotatoria all'ingresso del paese, il percorso prosegue a
sinistra lungo la strada sterrata verso Prozurska Luka, con possibilita di riposo
sulla pittoresca riva circolare. Entrando a Prozurska Luka, un antico e pittoresco
villaggio di pescatori, anche ideale per una pausa e un ristoro, si sale per 1,6 km
fino allincrocio con la strada DC120, da dove si gode una buona vista sulla palude
“blatina”. Dopo la discesa sulla DC120 per 3,2 km si svolta per il centro di Sobra e
il percorso finisce sulla riva dove & possibile ristorarsi nei ristoranti locali.

Percorso lineare: 2,4 km; Dislivello totale: 71 m;
Superficie stradale: asfalto 1,3 km, 54,2 %; sterrata 1,1 km, 45,8 %;
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La ricchezza dei pini e tre spiagge sabbiose

Questo breve ma salato percorso ciclistico, ed anche pedonale, attraversa la

zona piU meridionale dell'isola di Meleda caratterizzata da boschi di pini e

sabbia. Puo essere anche considerato un percorso per gli amanti della sabbia,
del terreno sabbioso e delle spiagge sabbiose, ma anche dell'abbondanza di

mare e pini. Dalla baia e dal centro turistico di Podskoji, la strada "Pinja" porta

alla baia e alla spiaggia di Velika Saplunara. La strada prende il nome dall'autoc-
tona specie di pino marittimo diffusa proprio in questa parte orientale sabbiosa

dell'isola di Meleda. Nella baia di Pod$koji si trova la cappella commemorativa

con una statua lignea di San Paolo naufrago. Secondo la tradizione I'apostolo

San Paolo ha subito un naufragio proprio vicino a Saplunara. Dalla suggestiva

spiaggia sabbiosa Velika Saplunara con offerta di servizi, il percorso prosegue

lungo la strada asfaltata accanto al Fit Trail Saplunara verso la spiaggia

sabbiosa chiamata Mala Saplunara, dove subito dopo la svolta a destra verso il

bosco inizia la strada sterrata con belle viste sul mare aperto e isolotti fino alla

baia di Blace. La baia di Blace con un‘altra spiaggia sabbiosa & protetta dal 1965

per la sua bellezza e i profondi depositi di sabbia (dune di sabbia) dove ospitano

diverse specie vegetali rare e in via di estinzione.

La chiesa parrocchiale di San Paolo —
La chiesa di Sant'Andrea — Il Palazzo del
Principe — La chiesa di San Biagio e San
Pancrazio — Cappella di San Luca —
Cappella della Madonna sul Monte

Percorso circolare: 7,3 km; Dislivello totale: 188 m;

Superficie stradale: asfalto 4,3 km, 59,0 %; sterrata 3,0 km, 41,0 %;
Deviazioni dal percorso: © @ @ ® @

- 760 m fino alla chiesa di San Giovanni Battista (XII-XIV secolo)/ belvedere
- 510 m fino alla chiesa di San Salvatore (XII-XIV secolo)/ belvedere

Vista del profilo altimetrico del percorso 8:
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Tesori sacri e punti panoramici di Babino Polje

Il punto di partenza e di arrivo del percorso circolare € la chiesa parrocchiale di

San Paolo (inizio del XX secolo) a Babino Polje, da dove si procede verso la

chiesa di Sant'Andrea (XII secolo). Dopo si continua brevemente lungo la

strada principale DC120 fino alla deviazione a sinistra per il Palazzo del

Principe (XVI secolo) con la collezione etnografica Biskup, e accanto ai siti di

Stari Potok, Sotnica e accanto alle chiese di San Biagio (XV secolo)e San

Pancrazio (XI secolo) nel cimitero. Da San Biagio si pu6 deviare dal percorso

fino alla chiesa di San Giovanni Battista, che & anche un bellissimo punto

panoramico. Il percorso prosegue lungo la "Strada degli ulivi", un campo

piacevole e coltivato con mura a secco e uliveti con vista sulle case dei pittore-
schi villaggi ZabreZje e Zadublje, e sulla suggestiva cima piu alta dell'isola di

Meleda - Veliki grad (514 m). Il percorso passa accanto alle rovine della casa di

Fije€ina (XVI secolo), deviando per la grotta di Ulisse (raggiungibile tramite un

sentiero lungo 400 m), un frantoio e gli uliveti. Segue la deviazione segnalata

dal percorso verso la chiesa di San Salvatore, un bel punto panoramico su

Babino Polje. Il percorso poi sale leggermente fino al cimitero di Mirogoju e si

unisce alla DC120, dove dopo il campeggio si gira a sinistra verso il centro

sanitario e la farmacia, e la chiesa di San Luca in via ZabreZje. Passa vicino al

DVD Babino Polje, alla cappella della Madonna sul Monte (XVII secolo) e

termina circolarmente presso la chiesa parrocchiale di San Paolo e il bar-
pizzeria con una delle piU belle viste su Babino Polje.
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